
voyages en avion

Faites vos bagages !
Trouvez l’équilibre entre voyager léger, se sentir confortable et être équipé pour l’imprévisible.

vérifiez la politique sur les bagages de votre 
compagnie aérienne :

• Dimensions et poids des bagages;
• Restrictions concernant les liquides et les gels;
• Formalités de douane.

bagages enregistrés :
Maximisez l’espace dans vos bagages : 

• Les sacs de plastique sont géniaux pour répertorier vos 
bagages, en particulier les articles sales ou mouillés;

• Portez vos articles les plus volumineux (chandails, 
chaussures, manteaux, etc.) pendant le vol;

• Utilisez l’intérieur de vos chaussures de rechange pour y 
mettre de petits articles comme des bas, des ceintures et 
des articles fragiles;

• Emballez les articles « plus jolis » comme les chemises, les 
pantalons, les robes, etc. à la toute fin pour qu’ils ne soient 
pas froissés;

• Placez vos objets fragiles au milieu pour qu’ils soient 
protégés des chocs;

• Prévoyez de la place pour rapporter des souvenirs !

      N’oubliez pas :
• Des couches supérieures chaudes (blouson molletonné, 

chandail, etc.);
• Un sac à dos imperméable pour protéger vos choses au 

quotidien;
• Une « belle » tenue si vous avez une activité spéciale 

pendant votre voyage;
• Assez de bas et de sous-vêtements pour toute la durée de 

votre voyage;
• Assez de vêtements de tous les jours (chandails, chemises, 

pantalons, shorts, etc.) pour toute la durée du voyage;
• Un pyjama;
• Un maillot de bain (vérifiez votre itinéraire au cas où une 

serviette serait également requise);
• Une crème solaire (60 FPS et plus);
• Un chapeau qui vous protège efficacement du soleil;
• Des lunettes de soleil (et leur étui);
• Une paire de chaussures de rechange.

astuces pour les bagages enregistrés :
• Étiquetez votre bagage avec votre nom, votre adresse et 

votre numéro de téléphone à la maison.
• Maintenez votre bagage enregistré sous les 20 kg. Votre dos 

et vos épaules vous remercieront !
• En cas de doute, transférez tous les liquides et toutes les 

lotions dans des contenants en plastique adaptés pour les 
compagnies aériennes.

• Si vous devez emporter des vaporisateurs, assurez-vous de 
les placer dans votre bagage à main.

une remarque sur les chaussures :
Il est primordial que vous emportiez des souliers de marche 
confortables. Porter de nouvelles chaussures est risqué. 
Vous ne voulez pas avoir à les casser pendant votre voyage. 
Les sandales de type « gougounes » sont parfaites pour se 
promener à l’hôtel et à la plage, mais PAS pour se déplacer 
en ville. 

attention élèves et parents :
Ce guide n’inclut pas les instructions concernant les documents 
de voyage nécessaires pour votre destination. Nous vous 
recommandons de contacter le consulat du pays que vous allez 
visiter. N’oubliez pas de vérifier auprès de votre enseignant 
ou organisateur si vous avez des instructions spécifiques 
concernant votre passeport, les devises étrangères, les 
médicaments avec et sans ordonnance, etc.

votre bagage à main :
Préparez votre bagage à main en cas de perte de votre 
bagage enregistré (hautement improbable). Voici ce que nous 
recommandons :

• Un blouson en laine polaire, chandail à capuchon ou pull;
• Tous vos documents de voyage et de l’argent comptant en 

devises locales ou étrangères (selon la destination);
• Tous vos articles de toilette (placez-les dans un sac 

imperméable);
• Une bouteille d’eau réutilisable VIDE (vous pourrez la 

remplir une fois la sécurité passée);
• Un coupe-vent imperméable (avec un capuchon de 

préférence);
• Appareil photo avec chargeur;
• Adaptateur de prise (ne branchez PAS d’appareils 

électroniques dans une prise étrangère sans ça !);
• Des vêtements de rechange;
• Un pyjama (optionnel);
• Vos effets personnels approuvés par vos enseignants/

organisateurs (tablette, livres, etc.).
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